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Аналитическое обоснование:  За последние несколько лет произошли существенные изменения как в вопросах системы образования на региональном уровне, так и в содержании образования, заданном федеральным компонентом.  Основные  направления федеральной и региональной политики в сфере образования (Концепция модернизации российского образования) требуют нового подхода к процессу обучения. Оно должно быть эффективным, практически применяемым. Цель образования есть становление и  развитие самореализующейся личности, для которой характерна гуманистическая направленность ее ценностей, в единстве разума и чувств, души и тела. Современное образование предполагает формирование и развитие у школьников различных компетенций: обработки информации, исследовательской работы, общения, самообразования, сотрудничества, умения брать ответственность на себя и много другого. Однако на уроках физической культуры учащиеся, как правило, овладевают лишь определенным набором знаний и рядом навыков, но не развивают эффективные способы их применения, так как большинство педагогов используют объяснительно–иллюстрированный тип обучения. Все это заставило искать новые формы обучения, новые приемы  и методы организации урочной и внеурочной деятельности учащихся, искать такой инструментарий (технологии),  который действительно оптимизирует, повышает эффективность процесса обучения. Это, в первую очередь, современные образовательные технологии. Чтобы развивать ключевые компетенции на уроках физической культуры, я использую модели уроков в рамках личностно-ориентированных технологий, обучения в сотрудничестве метод проблемного обучения, состоящий в организации усвоения учащимися не готовых знаний, а пути их получения (знания как результат научного познания), формирования познавательной самостоятельности детей, развития их творческих способностей. Обучение в сотрудничестве рассматривается в мировой педагогике как наиболее успешная альтернатива традиционным методам. Оно также отражает личностно – ориентированный подход (новые педагогические и информационные технологии в системе образования (под редакцией Е.С. Полат). 
Главная идея обучения в сотрудничестве – учиться вместе, а не просто что-то выполнять вместе! Обучение в сотрудничестве рассматривают как метод обучения. Он предусматривает совокупность некоторых приемов, объединенных общей логикой познавательной и организационной деятельности учащихся, которая позволяет реализовать основы принципа этого метода. Метод обучения в сотрудничестве имеет варианты:
1.Обучение в команде.

1.1. Организация обучения в сотрудничестве в малых группах (задача каждого ученика состоит не только в том, чтобы сделать что-то вместе, а в том, чтобы познать вместе, чтобы каждый участник команды овладел необходимыми знаниями, сформировал нужные навыки и при этом, чтобы вся команда знала, чего достиг каждый ученик.).

1.2. Разновидностью такой организации групповой деятельности командно- игровая деятельность. Командно-игровая деятельность позволяет слабым ученикам, иметь одинаковые шансы на успех для своей команды.
1.3. Другой разновидностью совместной групповой работы является индивидуальная работа.  Активно развивается сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Повышая самостоятельность и познавательную активность учащихся, учитель формирует их интерес к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучает к системной работе со своим телом и над здоровьем.
        2.Вариант метода обучения в сотрудничестве «Учимся вместе». На этом варианте метода обучения мне хотелось остановиться подробно. Класс разбивается на группы. Каждая группа получает одно задание, над которой работает весь класс. В результате совместной работы отдельных групп и всех групп в целом достигается усвоение всего материала. Внутри группы учащиеся самостоятельно определяют роли каждого из них в выполнении общего задания: отслеживания правильности выполнения заданий партнерами, мониторинга активности каждого члена группы в решении общей задачи, а также культуры общения внутри группы. Применение  индивидуальной работы каждого ученика в совместной групповой работе, позволяет моим ученикам на протяжении 5 лет занимать во Всероссийской Окружной предметной олимпиаде призовые места. 
3. Исследовательская работа учащихся в группах также является разновидностью метода обучения в сотрудничестве. Уже на протяжении двух лет учащиеся занимаются научно – практической работой и занимают призовые места в окружных научно-практических, межрегиональных конференциях. Их работы опубликованы  на фестивале педагогических идей «Портфолио» 1 сентября

Технология обучения в сотрудничестве способствует интенсификации образовательного поцесса – учитель и ученик экономят время и другие собственные ресурсы не теряя в результатах обучения, как следствие эта технология способствует сохранению здоровья учащихся в силу создания ситуации успеха, поддержания благоприятного психологического климата в коллективе, создания рабочей творческой атмосферы на уроке. Кроме того данная технология предусматривает поддержание субъект-субъектных отношений между учителем и учеником, что тоже является ресурсом и здоровьесбережения (поддерживается эмоциональное здоровье ученика) и ресурсом воспитательным (формируется ответственность за результат работы всей группы, воспитывается коллектив как группа единомышленников).

Технология обучения в сотрудничестве позволяет не только овладевать знаниями, умениями и навыками каждым учеником на уровне, соответствующем его индивидуальным особенностям развития. Здесь очень важен успех социализации (здоровьесберегающая технология) формирования коммуникативных умений. Ребята учатся вместе работать, учиться, творить, всегда быть готовыми прийти друг другу на помощь. Таким образом, благоприятная психофизиологическая основа предоставляет учителю физической культуры возможность использовать проблемный тип обучения: учащиеся начинают мыслить и творчески усваивать знания, вырабатывать исследовательские умения и навыки. Мыслетворчество – это всегда результат телесно-моторного творчества, и прежде всего рукотворчества и речетворчества. Тем, самым выполняются критерии здоровьеразвивающей деятельности: условия для личностного роста и духовно-нравственному обучение (А.Маслоу). Использование технологии сотрудничества повлияло на повышение уровня тактического мышления школьников. Данный показатель является одним из критериев качества физкультурного образования.
Модель урока, где применяются все разновидности технологии сотрудничества.

Тема урока: Готовимся к олимпиаде по физической культуре.

Содержание урока направлено на достижение следующих результатов:
· Осознание учащимися необходимости уметь взаимодействовать в процессе физкультурной деятельности (содержание ответов детей на вопросы в заключительной части урока при проведении итогов);

· Освоение способов взаимопомощи при выполнении физических упражнений (осуществление взаимопомощи и взаимостраховки);

· Развитие адекватной взаимооценки (оценка деятельности своего одноклассника);

· Самостоятельное выполнение гимнастических упражнений, контрольных испытаний;

· Обеспечение высокой моторной плотности урока

Оборудование и инвентарь: гимнастические маты 6 штук,  баскетбольные мячи,  кубики.

	Содержание
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся.

	Подготовительная часть (10-12мин)

	Построение. Приветствие. Сообщение задач.

Учитель. 

1.Как вы представляете олимпиаду по физической культуре? 2.Влияет ли физическая нагрузка на ЧСС?

3. Какой бывает ЧСС у людей в покое
	Исследовательское задание


	Активное участие в диалоге. 

2.По ходу урока учащиеся должны найти ответы на заданные вопросы.

 3.Каждый ученик замеряет ЧСС.

	Проведение ОРУ в движении. Ходьба, бег.
	Исследовательское задание


	Познавательная активность. После бега дети замеряют пульс и сравнивают с предыдущими показателями. Находят ответ на вопрос: Влияет ли физическая нагрузка на ЧСС?

	Основная часть (21-23 мин)

	Учитель. Наша олимпиада начинается с раздела «гимнастика».

Какие виды гимнастики вы знаете? Какие качества необходимы для гимнастики?
	Проблемные вопросы.


	Активное участие в диалоге. 



	Творческое задание каждой группе: составить и выполнить акробатическое соединение из различных элементов.
	Учитель распределяет группы. Детям дается четкая установка на выполнение правильного перехода от одного элемента к другому. 
	Анализируют наглядный материал с акробатическими элементами пройденными ранее.

	Сотрудничество «Учимся вместе» Показ акробатических соединений двумя группами на оценку.
	Учитель наблюдает, контролирует безопасное выполнение акробатического соединения. Учитель отмечает оригинальную комбинацию.
	Учащиеся в группе распределяют роли: кто из детей будет из группы показывать, кто – объяснять последовательность выполнения, кто – анализировать и оценивать. Оценка ставится каждому и одна на всю группу. Ошибки выявляются у всех членов группы. Например, один ученик показал соединение с двумя ошибками, второй объяснил безошибочно, а третий не увидел тех ошибок, которые не допустил первый. В этом и заключается обучение в сотрудничестве.

	Следующим видом олимпиады по физкультуре - челночный бег.

Командно – игровая деятельность. Эстафета с элементами челночного бега.
	Учитель рассказывает об оценке исполнения челночного бега. Какие бывают нарушения.


	Учащиеся делятся на группы, вырабатывают тактику бега и правильного поворота при челночном беге. После эстафеты учащиеся каждой оценивают действия друг друга.

	Следующим испытанием олимпиады - будет контрольное упражнение по баскетболу.

Эстафета с ведением, бросками и передачами.


	Учитель рассказывает об оценке исполнения этого контрольного упражнения.
	Учащиеся делятся на группы, вспоминают каким должно быть ведение, броски и передача мяча. После эстафеты учащиеся каждой оценивают действия друг друга.

	Учитель. Следующее испытание: теоретический раздел(индивидуальная технология), заключается в ответах на тестовые вопросы.

Раздаются тестовые задания.
	Учитель объясняет правильное заполнение тестовых заданий.
	Учащиеся получают индивидуальное задание. 

Форма организации – индивидуальная.

	Анализ выполнения тестовых заданий.
	Учитель объясняет вместе с учащимися правильный ответ
	Активное участие в диалоге. 

Но оценка выставляется группе и каждому лично.

	Решение проблемы.Учитель возвращается к вопросу, заданному в начале урока, выслушивает мнения учащихся.
	Активизирует и направляет работу учащихся, корректирует их ответы по мере необходимости, обобщает их.
	В результате совместной работы отдельных групп и всех групп в целом достигается усвоение всего материала.

	Подведение итогов урока
	Учитель благодарит детей за работу на уроке.
	Учащиеся выставляют себе отметки, складывают баллы, полученные на всех этапах работы, и переводят их в отметку.


Используемая литература: Новые педагогические и информационные технологии в системе образования. Е.С. Полат, М.Ю. Бухарина; М.В. Моисеева 

